ΜΑΚΑΡΟΝΑΔΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ
ΥΛΙΚΑ

1 ΠΑΚΕΤΟ ΠΕΝΕΣ

10-12 ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ

1 ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΦΛΑΣΚΑ

3 ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 

10 ΕΛΙΕΣ ΑΝΑΛΑΤΕΣ

1 ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΡΑΣΙΝΗ

1 ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΟΚΚΙΝΗ

MAΪΝΤΑΝΟΣ
ΒΑΣΙΛΙΚΟ

ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

ΛΑΔΙ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

ΒΡΑΖΟΥΜΕ ΤΙΣ ΠΕΝΕΣ 10-12 ΛΕΠΤΑ. 

ΚΟΒΟΥΜΕ ΤΑ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΣΤΑ 2 

ΤΗΝ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΣΕ ΚΥΒΑΚΙΑ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ.

ΚΟΒΟΥΜΕ ΣΕ ΣΤΕΝΟΜΑΚΡΕΣ ΛΩΡΙΔΕΣ ΤΙΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ ΚΟΒΟΥΜΕ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΛΙΕΣ ΣΕ ΡΟΔΕΛΕΣ. 

ΣΩΤΑΡΟΥΜΕ ΣΤΟ ΛΑΔΙ ΟΛΑ ΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΜΑΖΙ ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΛΙΕΣ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΤΙΣ ΠΡΟΣΘΕΤΟΥΜΕ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ.

ΟΤΑΝ ΒΡΑΣΟΥΝ ΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΤΑ ΣΟΥΡΩΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΤΑ ΡΙΧΝΟΥΜΕ ΣΤΑ ΣΩΤΑΡΙΣΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ.

ΑΝΑΚΑΤΕΥΟΥΜΕ ΝΑ ΕΝΩΘΟΥΝ ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΡΙΧΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΛΙΕΣ.

ΣΕΡΒΙΡΟΥΜΕ ΣΕ ΠΙΑΤΕΛΑ ΓΑΡΝΙΡΟΝΤΑΣ ΤΗ ΜΕ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ.

